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Ziel des Projektes ist es, Lehrer und Eltern in ihren Bemühungen zu unterstützen, Jugendliche zu einem 
achtsamen Umgang mit dem Internet anzuleiten. Zu diesem Zweck wurden Kurzvideos (Kayseri), Poster 
(Barcelona) und ein Leitfaden zum achtsamen Umgang mit dem Internet (Köln) erstellt. Das Projekt wird von 
der Europäischen Kommission finanziert. 

 
Der Leitfaden kann hier eingesehen und heruntergeladen werden: 
https://www.hf.uni-koeln.de/40802 
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